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中华有礼仪之大，故称夏；有服章之

美，谓之华。中国作为“衣冠上国、礼

仪之邦”，“衣冠”一直是华夏文化的代名

词。以史料壁画和出土实物为原型，按

比例复原中国历史上不同朝代经典的服

饰，让更多的人了解汉服真实的模样，

让中华传统服饰在指尖重现。

设计理念

汉服的历史长河里，第一站，让我们

走进“冠服之丰美华丽”的盛世大唐。人

类艺术瑰宝敦煌壁画所蕴含的服饰文化

内容丰富、类型多样，其中唐朝服饰最

是绚丽多姿，雍容大度。从敦煌壁画的

服饰文化中我们就可以领略到唐代开放

蓬勃的文化气派。

敦煌与爱慕的渊源已久，敦煌艺术

大师常沙娜是皇锦艺术设计总顾问，爱

慕的许多经典产品正是以敦煌为文脉进

行图案创作。



课程目标

课程时长：一天

课程成果：蒲公英苏绣绣片、复原的唐朝汉服小样（男式 

/女式）、研学证书，每个学生一套

• 掌握汉服的相关常识，汉服由来、形制、礼仪等。

• 学习从敦煌壁画中反映出来的唐朝服饰文化特点。

• 了解汉服在现代社会的传承与创新、应用与发展。

• 动手制作完成一件复原的唐朝汉服立体贴画或立裁小样。



研学主题 |开营集结

地点：爱慕大堂

概述：爱慕大堂集合，小慕人偶欢迎，排队发放臂
贴，大合影。

研学主题 |皇家锦绣

地点：皇锦车间

概述：皇锦承袭了中国精湛的手工丝绸织造工艺，

将中国独有的刺绣创意使用，变幻出美轮美奂的工

艺艺术产品。汉服在现代的发展，皇锦高定服饰制

作解密。

 高级的原料材质：选用优质桑蚕丝。

 高级的图案设计：以故宫和敦煌为文脉。

 高级的手工技艺：运用云锦、缂丝、苏绣等国家
级非遗技艺。

 高级的创作寓意：原创图案和产品名称饱含着历
史承载和吉祥寓意。

课程内容



研学主题 | 指尖传承

地点：爱慕非遗工坊

概述：爱慕工坊特聘中国刺绣艺术大师、非遗传承

人为讲师，致力于手工刺绣文化与技艺的传承，是

传统与创新相融合的体验型工坊。学生将零距离接

触中国四大名绣之一的苏绣，感受其精细雅洁的艺

术魅力和以手养心的匠人精神，并亲自动手完成一

件绣片的制作。

 苏绣历史、种类、风格整体介绍；

 苏绣工序讲解，分线、重要针法演示；

 苏绣经典藏品艺术特色赏析；

 更衣、净手、护手、击罄、上绷、配线、分线、

刺绣，在老师指导下，学生进行蒲公英绣片的刺

绣体验，完成的绣片连同绣棚，作为挂饰带回家。

课程内容



研学主题 | 衣冠大唐

地点：汉服教室

概述：古代许多服饰只见于传世文献记载，只闻其

名，不明其形，借助于敦煌艺术中的比较完整的形

象的服饰资料，就可以搞清楚许多有关古代服饰的

形制，及其发展演变的情况。

课程内容

 一件衣裳和华夏有什么样的关系？

 什么是汉服，汉服的特点都有哪些？

 汉服的正确穿着方法，学会中华传统礼仪揖礼中

的3种基本动作。

 从敦煌壁画了解唐朝服饰文化及特点，介绍经典

的敦煌纹样图案。

 在老师的示范讲解和指导下，制作完成一件复原

的唐朝汉服立体贴画。

 体验汉服并走秀。



一天流程

编号 时间 时长 主题 简介

1 09:45 15分钟 开营集结 集合，讲解研学规则。

2 10:00 30分钟 皇家锦绣
汉服在现代的发展，皇锦高

定服饰制作解密。

3 10:30 90分钟 指尖传承
感受苏绣的艺术魅力和匠人
精神，完成一件绣片的制作。

4 12:00 60分钟 午餐及休整
自由参观爱慕书屋、内衣博

物馆、工厂店等。

5 13:00 150分钟 衣冠大唐

认识汉服文化，学习汉服礼
仪，从敦煌壁画了解唐朝服
饰特点，制作完成一件复原
的唐朝汉服布贴画，并进行

汉服体验走秀。

6 15:30 15分钟 结营返程
导师总结点评，发放研学证

书。



爱慕时尚工厂地址：北京市顺义区马坡镇聚源西路18号

爱慕连续多年荣获 “中国服装百强”称号，爱慕营地依托爱慕北京时尚

工厂，是以服饰深度学习为特色的创新型营地，目前营地可容纳250

人住宿，500人同时就餐。


